Ky thuat phong thu trong bong da S nguwoi
K§¥ thuit phong tha gém c6 5 ky thuat dé ngin chin d6i phuong: phong thu
d6i mat truc tiép, phong ngu song hanh, phong ngu tu thé 45 do, phong thu tu thé
xoay lung, phong ngu deo bam. Cau thu tuy ting tinh hudng s& chon k¥ thuat phu
hop, ap dung sao cho hi¢u qué 13 cao nhit.

.1‘,‘;’-"“:"1 LY

ity ‘ e~

— Céch phong thu ddi mat truc tiép: Phong thu tryc dién, mat ddi mat vai dbi
phuong, muc dich dé giy ap luc, stc ép khién dbi phuong pham sai lam. Khi thyc
hién k¥ thuat nay, hau v¢ nén chay vao vi tri cua tién dao, dung lai & mot khoang
cach phu hop chén trude mit tién dao.

— Céch phong thu song hanh: K¥ thuat nay cho phép hau vé chay song hanh
cing tién dao dbi phuwong theo hudng phong ngu, cin thuc hién ti dé hodc xoac bong
dé doat bong d6i phuong.

— Cach phong thu tu thé goc 45 do: Pay 1a k¥ thuat két hop 2 cach phong ngu
trén, voi muc tiéu doat bong bang cu tic vira co thé bé dudng chay cua ddi thu. Luc
nay, hau vé can chay vao vi tri tién dao va hoi chéch sang goc 45 do

— K§¥ thuat phong ngu vé6i tu thé xoay lung: K¥ thuat nay cuc ky hitu ich khi
hiu vé mudn nhtr d6i phuong “xau kim” qua 2 chan, ngin can khong cho tién dao di



chuyén doat bong. Yéu ciu cau thu tin cong phai dang xoay mit vé phia hau vé,
dung co thé che chan khong cho cau thu d6i phuong tiép can voi bong.

— K¥ thuat phong thu tu thé deo bam: Pay 1a cach phong thu gy ap luc cho
tién dao béng cach deo bam kem chit nguoi. Khi tiép can duoc tién dao cAm bong,
hau vé ap sat bang nhiing budc di chuyén ngin, doi co hoi tranh bong. K¥ thuat nay
yéu cau hau vé hudng co thé vé phia d6i phuong cit bong khi tién dao dang nhan
bong hodc chay theo hudéng bao vé khung thanh.

K§ thuit chay chd trong béng da mini 5 ngudi
Trong bong d4 mini 5 ngudi, ciu tha can phai biét k¥ thuat chay bong, vira ¢
k¥ thuat chay vira phai biét phan doan duong chuyén ciia dong doi. Py 1a k¥ thuat

rdt quan trong, quyét dinh thing bai trong tran dau.

K§ thuat nay yéu cau cau tha phai choi ding vi tri da bong sé trudng ciia minh.
Hau vé can biét 10i va bao vé khung thanh. Tién vé can biét chay chd, diéu khién
nhip dd trdn bong. Tién dao can phai c6 k¥ thuat cd nhan tot, biét dirt diém khi can.



Bén canh d6, cac cau thi phai biét két hop véi nhau Ién xudng nhip nhang,
ngudi nhan bong can quan sat nhanh nhay va chuyén cho nguoi & vi tri thich hop.

Sau do6 ban can di chuyén dén cho trong khac hodc lui vé vi tri ciia minh.



